


WSTĘP

Przyszła wiosna, pora siać! Sianie wydaje się intuicyjnie proste. Do momentu, gdy latem lub
jesienią okaże się, że jednak coś poszło nie tak i efekty nie są takie jakich oczekiwaliśmy. Na
finalny stan wpływ ma oczywiście wiele składników, takich jak pogoda, podlewanie,
nawożenie, zabiegi pielęgnacyjne itd. Ale ma na to też wpływ to w jaki sposób wysiewamy
rośliny.

Zebraliśmy całą tą wiedzę w jedną większą publikację, którą masz teraz przed sobą. Mamy
olbrzymią nadzieję, że początkującym pomoże ona zacząć przygodę z uprawą własnych
roślin, a tym bardziej zaawansowanym uporządkować i uzupełnić ją.

Miłej lektury i udanych siewów!

Zespół www.dziendobryogrod.pl
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RODZAJE SIEWU

Skoro jest to książeczka o tym jak siać to zacznijmy od tego jakie są rodzaje siewu. Po co
nam to? Bo ma to wpływ na ostateczne efekty, czyli plony. Powodzenie zależy m.in. od tego
jak głęboko siejesz i w jakich odstępach.

Wyróżniamy kilka najważniejszych rodzajów siewu:
● rzutowy,
● rzędowy,
● punktowy,
● docelowy,
● metodą taśmową,
● pasowy,
● gniazdowy,
● krzyżowy.

Widząc te nazwy już pewnie kojarzysz który jest który na bazie doświadczeń z
wcześniejszych lat. Ale omówmy sobie je teraz krótko.

Siew rzutowy i krzyżowy

Polega on na rozrzucaniu nasion na wybranej powierzchni. Ale w ten sposób możemy
wysiewać tylko te rośliny, które bardzo szybko kiełkują. Chodzi o to, by chwasty nie były
szybsze i nie zagłuszyły roślin właściwych. Taki siew można wykonać ręcznie lub za pomocą
siewnika. Czasami ten rodzaj siewu wymaga dociśnięcia nasion lub delikatnego
wymieszania z podłożem. Sposobem rzutowym najczęściej wysiewamy:

● trawę,
● aksamitki,
● rzeżuchę,
● koper,
● maciejkę,
● kosmosy,
● petunie.

Rozbudową siewu rzutowego jest siew krzyżowy. Właśnie wysiewając trawę na
przydomowych trawnikach robimy to na krzyż, by efekt był równomierny. Rolnicy na swoich
polach również stosują metodę krzyżową - robiąc to za pomocą siewu rzędowego (o którym
mowa będzie za chwilę). Najpierw sieją wzdłuż dłuższego, a następnie wzdłuż krótszego
boku pola.
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Siew rzędowy

W tej metodzie najważniejsze jest zachowanie odległości między rzędami (tak, by rośliny
miały dla siebie odpowiednią przestrzeń) i głębokości siewu. Siew rzędowy wykorzystywany
jest do nasion bardzo małych roślin wolno kiełkujących. To najczęściej stosowany sposób w
ogródkach warzywnych. Wystarczy wykonać rowek o odpowiedniej głębokości, wysiać
nasiona i delikatnie przykryć. Tym sposobem najczęściej wysiewamy:

● ogórki,
● sałatę,
● marchew,
● pietruszkę.

Siew punktowy i docelowy

Jak nazwa wskazuje ten rodzaju siewu polega na umieszczaniu pojedynczych nasion w
osobnych punktach. Pozwala to na równomierny rozwój roślin. W tej metodzie ważny jest
odstęp pomiędzy kolejnymi punktami (nasionami) ale też pomiędzy rzędami tych nasion.
Taki rodzaj siewu wykorzystujemy m.in. w uprawie:

● grochu,
● fasoli,
● bobu,
● buraków,
● kukurydzy,
● szparagów,
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● słonecznika.

Odmianą siewu punktowego jest siew docelowy. Stosujemy go w momencie gdy nie chcemy
przerywać ani przesadzać roślin. Od razu stosujemy takie odstępy między punktami, jakich
wymagają docelowe rozmiary i potrzeby roślin.

Siew taśmowy i pasowy

Ta metoda wykorzystywana jest zazwyczaj w rolnictwie na większą skalę. W praktyce
wygląda ona niemal identycznie jak metoda rzędowa. Rolnicy zostawiają sobie jednak
dodatkową przestrzeń między rzędami po to, by łatwiej mogli mechanicznie wykonywać
przeróżne zabiegi, a także zebrać blon. Takim sposobem najczęściej uprawiane są:

● zboża,
● cebula,
● pietruszka,
● marchew,
● groch.

Siew gniazdowy

Ta metoda polega na wykonaniu małych otworów o odpowiedniej głębokości i odległości od
siebie. Każdy taki otwór to gniazdo, w którym umieszcza się zazwyczaj 3-5 nasion. Z takiego
wysiewu dorasta tylko jedna - najsilniejsza roślina. Pozostałe są przerywane. Metodą tą
wykorzystujemy m.in do siewu:

● fasoli,
● ogórków,
● kukurydzy,
● słonecznika,
● dyni,
● bobu,
● grochu.

NAJLEPSI I NAJGORSI SĄSIEDZI

Sąsiedztwo ma znaczenie. Także dla roślin. To między innymi od sąsiedztwa zależy czy
rośliny rosną dobrze, czy źle, jakie trapią je choroby i jak przekłada się to na plonowanie. W
tabeli na kolejnej stronie sprawdzisz największe sympatie i antypatie wśród roślin.
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ROŚLINA DOBRZY SĄSIEDZI ŹLI SĄSIEDZI

bakłażan pomidor, ziemniak papryka

bób ogórek, kapusta, truskawka cebula, czosnek

brokuł burak, seler, ziemniaki pomidor, papryka, fasola

brukselka burak, seler, marchew truskawka

burak cebula, czosnek fasola szparagowa

cebula ogórek, sałata groch, kapusta

cukinia nasturcja kukurydza, astry

czosnek ogórek, sałata groch, kapusta

fasola szparagowa rzodkiewka, seler, truskawka koper włoski, soja

groch rzepa, czosnek, kalafior cebula, papryka, pak choi

kapusta fasola, seler winorośl

kukurydza cukinia, dynia, fasola szparagowa pomidor, seler

marchew por, pomidor, cebula pasternak, rzodkiewka

ogórek fasola, groch ziemniaki, zioła

pasternak owoce sałata, cebula, marchew

pietruszka rzodkiewka burak, kapusta, sałata

pomidor kapusta, brokuł, szparagi, papryka burak, rozmaryn

por marchew, truskawki boćwina

rzodkiewka bakłażan, ogórek, groch winorośl

sałata szczypiorek, czosnek kapusta, seler

szalotka marchew, rumianek winorośl, papryka, seler

szpinak kalafior, kapusta por, truskawka

ziemniaki fasola, kukurydza, kapusta marchew, dynia
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NASIONA F1

Wszyscy ogrodnicy doskonale wiedzą, że rośliny można ze sobą krzyżować i w ten sposób
powstają nowe odmiany. Taka krzyżówka ma za zadanie być bardziej piękna i
niepowtarzalna od innych odmian lub też bardziej odporna na pewne choroby albo dawać
większe plony.

Trzeba sobie jasno powiedzieć, że krzyżowanie roślin to proces naturalny. Nie ma tu
żadnych genetycznych modyfikacji (GMO).

I właśnie w ten sposób - krzyżowania różnych odmian powstają nasiona oznaczone
symbolem F1. Czasami nazywa się je też hybrydami - bo hybryda to przecież mieszanie ze
sobą różnych elementów, by uzyskać lepszy efekt.

F1 to też oznaczenie pokolenia - w tym przypadku to pokolenie pierwsze. Oznacza to, że
nasiona z tym symbolem są pierwszym (czyli w domyśle najlepszym) potomstwem swoich
skrzyżowanych rodziców.

Krzyżówki F1 wykonywane są w ten sposób, by nowe odmiany odziedziczyły po swoich
rodzicach najlepsze cechy, a wyzbywały się tych najmniej chcianych. Takimi dobrymi
cechami może być: bujniejsze kwitnienie, większe owoce, lepsze znoszenie przymrozków i
suszy, znoszenie gorszej gleby, odporność na szkodniki i choroby itd.
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PŁODOZMIAN

Gleba ma w sobie określoną ilość substancji odżywczych. Im bardziej ją wykorzystujemy tym
bardziej jałowa się staje. Między innymi dlatego wspomagamy się różnego rodzaju
nawozami. Ale jest jeszcze coś co można zrobić: zastosować płodozmian.

O płodozmianie była mowa dawno temu w szkole na lekcjach przyrody. Ale to było tak
dawno temu, że można było zapomnieć. Przypomnijmy więc sobie. Omówmy przykładowy
płodozmian oparty o cztery grządki.

Grządka 1: rośliny o dużych wymaganiach

Rośliny o dużych wymaganiach potrzebują bardzo dużo substancji odżywczych i
wartościowej gleby. Powinniśmy też pamiętać o bardzo dobrym nawożeniu tej grządki nie
tylko przed siewem / sadzeniem ale także w trakcie całego okresu wegetacji.

Do roślin o wysokich wymaganiach zaliczamy m.in.: pomidor, ogórek, koper, cukinia,
sałata, szparagi, papryka, kapusta, seler, ziemniaki, bakłażan.

Grządka 2: rośliny o średnich wymaganiach

Rośliny z tej grządki nie wymagają aż tak dużej ilości substancji odżywczych, ale i tak
koniecznie trzeba nawieźć glebę (najlepiej jesienią)

Do warzyw z tej grupy zaliczamy m.in.: marchew, buraka, roszpunkę, szpinak, cebulę,
kalarepę, koper włoski, jarmuż, por, pietruszkę.

Grządka 3: rośliny o niskich wymaganiach

Rośliny z tej grupy mogą rosnąć nawet na jałowej glebie.

Warzywa z tej grupy to m.in.: zioła, rzodkiewka, groch, fasola, czosnek, rukola.

Grządka 4: nawozy zielone

Ostatnia grządka ma za zadanie odpoczynek i nabranie energii na kolejny rok. W tym celu
wysiewamy na niej rośliny, które przekształcą się w tzw. zielony nawóz i dadzą w ten sposób
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glebie nowej porcji substancji pokarmowych, po to by w następnym sezonie mogła na tym
stanowisku zaistnieć grządka numer 1.

Do roślin nadających się na zielony nawóz zaliczamy m.in.: łubin żółty, peluszkę, saradelę,
bobik, groch siewny. W sklepach można też kupić gotową mieszankę poplonową.

Takie mieszanki są też często źródłem nektaru dla pszczół i innych owadów zapylających.
Po zakończonej wegetacji, przegniłe rośliny na tej grządce przekopujemy wraz z glebą, a
one rozkładając się nadal będą dostarczać pokarmu do ziemi.

Uwaga: niektóre rośliny nie lubią zbyt częstej zmiany grządki - nie nadają się one do
corocznego płodozmianu. Lepiej będzie jeśli na swoim stanowisku zatrzymasz je przez 2-3
lata. Do takich roślin zaliczamy m.in. pomidor, truskawki, rabarbar.

Płodozmian powinniśmy stosować co roku - najlepiej zgodnie ze wskazówkami zegara. Czyli
tam gdzie w tym roku jest grządka nr 1 za rok będzie grządka nr 2, a tam gdzie w tym roku
jest grządka nr 4, za rok będzie nr 1 itd. To powoduje, że ziemia może odpocząć, użyźnić się
i powodować, że nasze plony będą odpowiednie.

PRZEDPLONY I POPLONY

Aby maksymalnie wykorzystać dostępną przestrzeń ogródka warto zastosować przedplony i
poplony. Dzięki temu na jednym stanowisku mogą rosnąć dwa różne warzywa. W praktyce
polega to na stosowaniu odmian o wczesnym i późnym plonowaniu.

Przykładowo na jednej grządce w marcu wysiewamy rzodkiewkę, a po jej zebraniu - w maju
wysiewamy ogórki. Spójrz na poniższy przykład rozplanowania ogródka w ten sposób.
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Oznaczenia: 1 - przedplon | 2 - poplon
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STOSOWANIE PODPÓR

Niektóre rośliny wymagają podpór. Dzięki temu rosną lepiej i wyżej, a w efekcie dają też
większe plony. A jakie podpory? To zależy od rośliny. Czasami wystarczy zwykła tyczka, a
czasami lepsza będzie kratownica.

Spójrz na poniższe zestawienie przeróżnych rodzajów podpór.

PODPORA NAJLEPSZA DLA

groch,
fasola,
pomidory,
nasturcja

groch,
pomidor,
papryka

www.dziendobryogrod.pl 11

http://www.dziendobryogrod.pl


groch,
pomidor,
papryka,
nasturcja,
chmiel

fasola,
groch,
chmiel,
nasturcja

fasola,
pomidor,
chmiel,
ogórek,
nasturcja

groch,
fasola,
chmiel,
ogórek,
małe arbuzy
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groch,
pomidor,
winorośl,
ogórek,
małe arbuzy,
chmiel,
małe dynie

chmiel,
winorośl,
nasturcja,
małe arbuzy

NAJCZĘSTSZE BŁĘDY POPEŁNIANE PODCZAS SIEWU
I DOBRE RADY, BY IM ZAPOBIEC

“Kto nic nie robi, ten nie popełnia błędów” - a my przecież chcemy robić i chcemy cieszyć się
wspaniałym efektem naszej pracy. Jeśli jednak we wcześniejszych latach nie do końca
podobały Ci się uprawy Twoich roślin to koniecznie przejrzyj tą listę. Wymieniliśmy tu listę
najczęstszych błędów pojawiających się podczas siewu i przygotowywania rozsad. Ale, żeby
na błędach się nie skończyło - podpowiadamy także w jaki sposób się od nich uchronić.

#1: Zbyt wczesny siew

Większość ogrodników nie może doczekać się wiosny. Chcemy sobie jak najlepiej
zrekompensować zimę i wysiać rośliny wcześniej, by szybko cieszyć się zbiorami. Ale nie
ma sensu siać w styczniu czy lutym. Rośliny w doniczkach najczęściej nie wytrzymają do
maja, kiedy będzie można je przesadzać w docelowe miejsce. Efekt jest odwrotny - rośliny
są słabe, blade i w większości przypadków nadadzą się jedynie na kompost. No chyba, że
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masz dużą, widną, jasną i ciepłą szklarnię. Na kolejnych stronach znajdziesz kalendarz
siewu - stosuj się do niego. A przede wszystkim sprawdzaj wytyczne na opakowaniach
nasion.

#2: Zbyt głęboki (lub zbyt płytki) siew

Przekażę Ci teraz bardzo łatwą zasadę. Im mniejsze nasiona tym płycej siejemy. Im większe
tym głębiej. Zazwyczaj informacja o głębokości siewu podana jest na opakowaniu. Ale jeśli
jej nie ma to jest kolejna - równie prosta zasada. Nasiona siejemy na głębokość 2-3 razy
większą od rozmiaru ziarna. Im większe ziarno tym więcej składników pokarmowych ma w
sobie. Duże nasionko ma więc z czego skorzystać, zanim jego łodyga wyjdzie ponad glebę.
Małe nasionko posadzone zbyt głęboko może nie doczekać tego momentu i w pewnej chwili
zabraknie mu składników odżywczych. Nasiona posadzone zbyt płytko mogą z kolei szybko
wysychać, co spowoduje uschnięcie również korzonka i łodygi.

#3: Zbyt gęsty siew

Jeśli wysiejesz nasiona zbyt gęsto to rośliny będą ze sobą konkurować. Najpierw łodygi
będą konkurować o światło - wyrosną długie, cienkie i łamliwe. Następnie część podziemna
będzie miała zbyt mało miejsca na rozwój i w efekcie marchewki lub buraki mogą być bardzo
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małe. To samo jest w przypadku roślin, które mają plony nad ziemią - dynie czy kapusta
również potrzebują odpowiedniej przestrzeni do rozwoju. Informacja o odległości nasion i
rzędów zawsze podana jest na opakowaniu.

#4: Nieprzyjazne stanowisko

Jeśli zdecydujesz się na wysiew nasion do doniczek w domu to najlepiej sprzyjać im będą
okolice okno wystawionego na stronę południową - to tam w dzień będzie najwięcej światła.
Najgorsza jest oczywiście strona północna. I tutaj możemy wrócić do punktu numer 1, w
którym była mowa o zbyt wczesnym siewie. Dzień w styczniu i w lutym jest jeszcze bardzo
krótki. Ilość światła w ciągu dnia w większości przypadków będzie za mała dla młodych
roślin. Pewnym rozwiązaniem może być wykorzystanie lamp LED.

#5: Nieprawidłowe podłoże

Pamiętaj, aby zawsze stosować odpowiednie podłoże w zależności od tego, co siejesz. Jeśli
siejesz warzywa - użyj podłoża do warzyw, jeśli siejesz kwiaty - użyj podłoża do kwiatów itd.
Wyjątkiem może być tu podłoże uniwersalne, które można stosować w każdym przypadku.
Jeszcze lepiej użyć specjalnego podłoża do wysiewu. Dlaczego to takie ważne? Kompost
może być produkowany z różnych resztek organicznych. Niektóre z nich mogły mieć
styczność z metalami ciężkimi lub innymi zanieczyszczeniami - wtedy nie będą nadawać się
do siania warzyw i producent nie oznaczy ich w ten sposób. Pamiętaj też, by nie siać w
podłożu zeszłorocznym, w którym rosły już inne rośliny. Może być one skażone chorobami
grzybowymi, czy też zawierać jaja szkodników. Poza tym taka gleba będzie też wyjałowiona
po poprzednich uprawach i nie zapewni młodym roślinom odpowiedniej porcji pożywienia.

#6: Pikowanie w nieodpowiednim momencie

Rośliny wysiewane do doniczek i wielodoniczek wymagają pikowania. Nie mogą rosnąć po
kilka sztuk w zbyt małym miejscu. Potrzebują warunków do rozwoju. Ważny jest jednak
odpowiedni moment i sposób pikowania. Większość roślin pikuje się w momencie, gdy
wypuściły już 2-3 liście właściwe (nie liczymy tzw. “liścieni” na wierzchołku młodej sadzonki).
Pamiętaj też o tym, by roślinę w nowym miejscu posadzić na takiej samej głębokości jak w
starej doniczce (nie przykrywamy łodyg).
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#7: Niewłaściwa temperatura

Aby rośliny mogły wykiełkować potrzebna jest odpowiednia temperatura. Zwykle w domach
panuje temperatura w okolicy 20-22 stopni i to jest dla nasion wystarczająco. Trzeba jednak
uważać! Zwykle doniczki stawiamy na parapecie. Pamiętaj, że okna mogą być nieszczelne i
zimne powietrze będzie się wtedy przedostawać do środka, a pierwsze co napotka to
doniczki z młodymi roślinami. Pod oknami z kolei najczęściej znajdziemy grzejniki, one mogą
nam dostarczyć zbyt wysokiej temperatury i wysuszyć rośliny. Uważaj też z pozostawieniem
doniczek w zbyt zimnych (nieogrzewanych) pomieszczeniach. Zbyt niska temperatura może
spowodować zahamowanie wzrostu i opóźnienie w rozwoju nawet o kilka tygodni.

#8 Za mała doniczka

Pamiętaj, aby w trakcie pikowania nie przesadzać młodej rośliny do zbyt małej doniczki.
Inaczej będzie ona miała zbyt mało miejsca i zbyt mało pożywienia w glebie w stosunku do
swoich potrzeb. Kiedy korzenie przerosną doniczkę w celu poszukiwania pokarmu i wody to
nie będzie dobry znak.
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#9: Nieodpowiednia ilość wody

O podlewaniu już trochę sobie powiedzieliśmy we wcześniejszych punktach. Generalna
zasada przy podlewaniu nasion brzmi: “lepiej mniej a częściej”. Zbyt obficie podlewana
gleba staje się zbita, przez co do korzeni dociera mniej tlenu i sadzonka nie rozwija się
odpowiednio. Jeśli podlejesz zbyt mocno warto za pomocą wykałaczki wykonać małe
otworki, dzięki którym woda szybciej wyparuje a do gleby dotrze tlen. Staraj się tylko uważać
na delikatne roślinki. Doskonałą metodą podlewania młodych roślinek jest podlewanie od
spodu. Czyli doniczki umieszczamy na tacy i to do niej lejemy wodę. Następnie podsiąka
ona do doniczek i korzeni. Oczywiście trzeba też uważać na to, by nie było zbyt sucho. To
również powoduje zahamowanie lub nieprawidłowy rozwój z uschnięciem rośliny włącznie.

#10: Nieodpowiednia woda

Tak samo jak w przypadku podlewania w ogrodzie tak i w doniczkach w domu zasada jest
jednakowa. Nie podlewaj zimną wodą prosto z kranu (w dodatku chlorowaną). Niech woda
będzie ogrzana (w temperaturze pokojowej) i bez chloru.

#11: Przenawożenie

Większość z nas nie używa nawozów w fazie wysiewu. Zwłaszcza kiedy stosujemy świeżą
ziemię kompostową, bogatą w składniki odżywcze. Mówiliśmy też już, że każde nasionko ma
w sobie pewną porcję składników odżywczych wystarczających na pierwsze tygodnie.
Można oczywiście spotkać nawozy przeznaczone specjalnie do siewu lub wykorzystać
biohumusy, którymi trudno jest przenawozić rośliny. Sprawdź także czy gleba, której
używasz nie zawiera w sobie nawozu. Zbyt duża porcja azotu w tym momencie może
spowodować, że łodygi będą długie i bujne, ale efekt ostateczny będzie mizerny i słaby.

#12: Zbyt suche powietrze

Jak już sobie wspomnieliśmy - w pobliżu okien, na których najczęściej pozostawiamy
doniczki z nasionami są kaloryfery. Wysuszają one powietrze, co wpływa też na rośliny.
Dobrze sprawdzają się w tym przypadku wszelkie możliwości okrycia - takie jak
miniszklarenki czy białe włókniny. Można też przykrywać doniczki obciętymi od dołu
plastikowymi butelkami. Swoje zadanie w tym temacie spełniają też tace i kuwety, o których
była mowa wcześniej. Podlewając rośliny od dołu (do tacy) sprawiamy też, że woda z tacy
paruje i zapewnia odpowiednią wilgotność powietrza.
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#13: Brak wentylacji

Brak wentylacji, a właściwie ruchu powietrza wokół roślin może sprawić, że nie będą one
odporne nawet na małe wiatry w ogrodzie. Rosnąc w domu łodygi mają spokój, więc rosną
cienkie i wysokie - wyciągając się też do światła. W ten sposób nie przybierają na grubości i
nie są odporne na ruch powietrza. Warto im pomóc w budowaniu tej odporności poprzez
uchylanie okna w dni bez mrozu czy też zapewnienie im delikatnego powiewu z wentylatora.

#14: Brak hartowania

Zanim przesadzić rośliny z doniczek do gruntu pamiętaj o hartowaniu. W domu było im
ciepło i przyjemnie. Na zewnątrz nie zawsze tak będzie. Zwłaszcza na początku. Rośliny po
przesadzeniu mogą doznać szoku i nawet uschnąć lub zmarnieć. Dlatego na kilka tygodni
przed wysadzeniem zacznij hartować swoje sadzonki. Wystawiaj je na słoneczny taras lub
balkon (kiedy jest ciepło i świeci słońce) nawet na kilka godzin dziennie. Gdy jest chłodniej
wystaw je w otwarte drzwi lub okno
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#15: Omyłkowe oznaczanie roślin

Ta pomyłka zdarza się bardzo często. Na szczęście nie ma ona tragicznego wpływu na
rośliny. Najgorzej jest jeśli nie podpiszesz (albo źle podpiszesz) różne odmiany tych samych
roślin - np. pomidorów, ogórków, czy arbuzów - kiedy są małe będą do siebie bardzo
podobne. Rozpoznasz je dopiero gdy wydadzą plony i wtedy odkryjesz swoją pomyłkę :)
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TABELE WYSIEWU

Dla roślin bardzo ważny jest termin siewu. Nie może to być ani zbyt szybko, ani zbyt
wcześnie. Każda roślina ma bowiem swoją optymalną temperaturę kiełkowania. Jeśli ziemia
będzie zbyt zimna to z wymarzonych plonów i kwiatów nici…

Na kolejnych stronach zebraliśmy wszystkie najważniejsze informacje dotyczące siewu i
zbioru przeróżnych roślin. W tabelach znajdują się informacje dla warzyw, ziół i kwiatów.

Sprawdź tabelę zanim zaczniesz siać. A tuż przed samym siewem zapoznaj się z
informacjami na opakowaniu nasion. Niektóre odmiany mogą mieć termin siewu odbiegający
od standardowego.

Tabela wysiewu warzyw i owoców
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Arbuz III-V VIII-X 70x100 0 22-25 7-14 120

Bakłażan II-III VII-X 50x100 0,5-1 22-25 14-21 150

Bób II-III VI-III 10x50 5 5-10 10-14 120

Brokuł II-IV VII-X 50x50 0-0,5 15-20 5-10 150

Brukselka IV-V X-XII 70x60 0,5-1 15-18 5-10 180
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Burak ćwikłowy IV-VI VII-XI 30x15 2-3 15-22 14-21 90

Burak liściowy III-V VI-X 25-40 2-3 15-20 7-14 90

Cebula III-IV IX-X 9x25 1-2 15-20 14-21 180

Cukinia IV-V VII-X 80x80 1 18-22 14-21 90

Cykoria III-V VI-X 35x30 0 18-22 5-10 90

Czosnek dęty III-VII V-X 10x25 1-2 15-20 14-21 60

Dynia IV-V VIII-X 100x150 2-3 18-22 7-14 120

Endywia VII-VIII IX-X 30x30 1 18-25 7-14 90

Fasola V-VII VII-IX 9x40 5 15-20 7-14 60

Groch III-IV VI-VIII 5x60 3-4 8-20 7-14 90

Jarmuż V-VIII X-II 50x50 1-2 12-20 7-14 150

Kalarepa V-VII VI-X 25x25 0,5-1 18-20 5-10 30

Kapusta biała IV-V VII-IX 50x50 0,5-1 15-18 5-10 90

Kapusta czerw. II-V VIII-X 50x50 0,5-1 15-18 5-10 180

Kapusta pekin. IV-VIII IX-XII 30x40 0,5-1 18-20 5-10 150

Kapusta włoska III-V IX-X 50x50 0,5-1 15-18 5-10 180

Karczoch II-IV VII-IX 100x100 1-2 20-25 14-21 150

Koper włoski V-VII VII-IX 25x30 0,5-1 16-20 14-21 60

Kukurydza IV-V VIII-IX 20x80 3-4 8-25 7-14 120

Marchew wcz. III-VII VI-X 5x30 1-1,5 6-10 10-20 90

Marchew późna III-VI IX-X 5x25 0-0,5 6-20 14-21 180

Miechunka III VIII-IX 100x150 0-0,5 16-22 14-21 150
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Ogórek grunt. IV-V VII-IX 30x150 1-2 15-22 7-14 90

Ogórek szklar. IV-V VI-IX 50x100 0-0,5 20-22 5-10 60

Pak Choi VI-VII VIII-X 25x30 1-2 18-22 6-10 60

Papryka II-IV VIII-X 50x120 0,5-1 22-25 7-14 180

Pasternak IV-V X-XII 10x30 1 15-20 7-21 180

Patison IV-VI VII-X 80x100 2-3 18-22 7-14 90

Pietruszka III-VI VI-XI 4x30 1 8-20 14-21 90

Pomidor II-IV VII-X 60x80 0,5-1 22-25 7-14 150

Por późny IV-V X-XII 15x50 1-2 16-20 14-21 180

Por wczesny III-IV VII-X 15x40 1-2 16-20 14-21 120

Psianka melon. II-IV VII-XI 50x50 0,5-1 18-24 7-14 150

Roszponka VI-X IX-III 9x15 0,5-1 10-20 7-14 120

Rukola I-XII I-XII 5x20 0,5-1 10-20 7-14 30

Rzepa IV-VIII V-X 6x50 0-0,5 15-20 7-14 30

Rzodkiewka II-IV IV-VII 5x25 0-0,5 6-20 5-10 60

Sałata II-VII IV-X 25x30 0-0,5 10-16 7-14 60

Seler III-V VII-XI 40x40 1 18-22 10-14 120

Seler naciowy II-III VII-X 40x25 0-0,5 16-22 14-21 150

Siedmiolatka III-VIII I-XII 25x25 1-2 4-20 14-21 60

Skorzonera III X-XI 4x25 2 10-15 14-21 210

Szczaw III-VIII VI-X 15x30 0-0,5 15-20 7-14 90

Szpinak III-IX VI-X 15x25 2 15-20 7-14 90
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Truskawka I-III VI-X 25x30 0,5-1 18-25 14-21 150

Tabela wysiewu ziół
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Bazylia IV-VI VII-X 0,5-1 18-25 7-14 90

Cząber IV-VI VI-VIII 0 16-20 7-14 60

Czosnek niedźwiedzi X-III III-V 1-2 5 120-160 180

Estragon III-VII VIII-X 0 18-22 7-14 150

Kolendra IV-IX V-XI 0 12-22 7-14 30

Koper IV-VIII VI-X 0 10-20 7-14 60

Lawenda II-V V-VI 0,5-1 10-20 14-21 90

Lubczyk III-VII VI-IX 0,5-1 18-22 14-21 90

Majeranek V-VI VI-VIII 0 16-20 7-14 60

Melisa III-VIII I-XII 0 16-20 7-14 60
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Mięta pieprzowa IV-VI VII-X 0 16-20 7-14 60

Nagietek IV-VII VI-X 0 10-20 7-14 60

Ogórecznik IV-VII I-XII 1-2 15-22 7-14 60

Oregano III-VI VII-IX 0 16-20 7-14 90

Pietruszka naciowa III-VIII VI-XI 0,5-1 12-20 14-21 90

Rozmaryn II-VI I-XII 1-1,5 20-24 14-28 90

Rumianek IV-VI VI-VIII 0 16-20 5-10 60

Rzeżucha I-XII I-XII 0 15-18 3-5 7

Stewia II-VI I-XII 0 18-22 14-28 60

Szałwia III-VI VI-IX 0-0,5 18-22 7-21 90

Szczypiorek IV-VIII VI-X 1 15-20 7-14 60

Trawa cytrynowa I-XII I-XII 0 15-25 14-21 60

Trybula III-VIII V-VIII 0 16-20 14-21 60

Tymianek IV-VIII I-XII 0 16-20 7-14 60
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Tabela wysiewu kwiatów
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Aksamitka III-V VI-X 0-0,5 18-22 5-10 90

Aster II-V VII-X 0-0,5 15-20 7-14 150

Bratek VI-VII VI-X 0,5-1 15-18 7-14 30

Chaber bławatek IV-V VI-IX 0,5-1 15-20 7-14 60

Cynia II-VII VII-X 1 18-20 7-14 90

Czarnuszka III-V VI-VIII 0,5-1 18-22 14-21 90

Floks III-IV VII-X 0 18-22 7-14 90

Gęsiówka IV-VI III 0-0,5 18-20 10-14 210

Gipsówka III-VI V-VI 0,5-1 15-18 14-21 60

Goździk VI-VIII VI-VIII 0,5-1 15-20 7-14 30

Groszek pachnący III-V VII-X 0,5-1 12-20 7-14 120
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Jeżówka / Rudbekia III-V VIII-IX 0 16-18 7-14 120

Kobea pnąca III-V VIII-X 0,5-1 18-22 7-14 120

Kosmos IV-VI VII-X 0,5-1 15-20 7-14 90

Lawenda II-VI VI-IX 0,5-1 10-20 14-21 120

Lwia paszcza III-V VII-X 0 15-20 7-14 120

Łubin IV-VI V-VII 0,5-1 15-20 14-21 60

Mak polny III-IX VI-IX 0,5-1 15-20 7-14 90

Malwa IV-VI VII-X 0-0,5 18-20 14-21 90

Mimoza wstydliwa I-XII po 3 mc. 0,5-1 20-22 14-21 90

Nagietek IV-VII VI-X 0 10-20 7-14 60

Naparstnica IV-VI VI-VIII 0 18-20 7-14 60

Nasturcja IV-VI VII-X 0,5-1 15-20 7-14 90

Niezapominajka IV-VII III-VI 0 18-20 14-21 60

Orlik III-VI VI-VII 0-0,5 18-22 20-30 90

Ostróżka III-IX VI-IX 0,5-1 10 14-21 90

Passiflora / Męczennica I-XII VI-VII 0,5-1 20-25 14-28 -

Słonecznik IV-VI VII-X 2-3 15-20 7-14 90

Stokrotka VI-VII III-VI 0 18-22 7-14 60

Tunbergia II-III VI-X 0,5-1 15-22 14-21 120

Wilec III-V VI-X 0,5-1 15-25 7-14 90

Złocień / Chryzantema IV-V VII-IX 0-0,5 12-15 7-14 90
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