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ZIELARSKI PRZELICZNIK

Zioto Swieze Suszone
Bazylia 2 tyzeczki (posiekana) 1tyzeczka
Li§¢ Laurowy 1Lisé 2 Liscie
Trybula 3tyzeczki 1tyzeczka
Kolendra 3tyzeczki 1tyzeczka
Cynamon 1Laska 1/2 tyzeczki (proszku)
Kumin 5 tyzek (cate ziarna) 4 tyzki
Koperek 3tyzeczki 1tyzeczka
Czosnek (duzy) 1Zgbek 1/2 tyzeczki
Czosnek (maty) 1Zgbek 1/8 tyzeczki
Imbir 1tyzka 1/4 tyzeczki
Majeranek 3tyzeczki 1tyzeczka
Cebula 1Srednia cebula 1tyzeczka
Oregano 3tyzeczki 1tyzeczka
Pietruszka 2tyzeczki 1tyzeczka
Rozmaryn 3tyzeczki 1tyzeczka
Szatwia 2tyzeczki 1tyzeczka
Estragon 3tyzeczki 1tyzeczka
Tymianek 3tyzeczki 1tyzeczka
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